Gebrauchsinformation: Information filr den Anwender
Wérishofener Baldriantinktur 50 mi Tinktur zum Einnehmen

zur Anwendung bei Erwachsensan und Jugendiichen ab 12 Jahren, Wikstoff, Batdriantinktur

Lesen Sie die gesamie Packungsbeilage sorgfiillig durch, denn sle enthdlt wichtige Informationen fiir Sle.

Dleses Arzneimittel ist ohne Verschrelbung erhdltlich. Um elnen besiméglichen Behandlungserfolg zu
enzielen, muss Worishotener Baldriantnkiur jedoch verschriftsmégig angewendet werden.

+ Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spéter nochmals lesen.
» Fragen Sie lhren Apctheker, wenn Sle weiters Informationen oder einen Rat bendtigen.
+ Wenn sich Ihre Symptome verschlimmern oder die Unruhezusténde iénger endauerm, missen Sie auf jeden
Fall einen Aret aufsuchen.
» Wenn eine der aufgefthrten Nebenwirkurgen Sie erheblich beeintréichtigt oder Sie Nebenwirkungen
E\err}?]rksn, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angageben sind, informieren Sie bitte thren Arzt oder
potheker.

Diese Packungsbellage beinhaltet:

. Was ist Worishofener Boldriantinktur und wofdr wird sie angewendet?

. Was missen Sie vor der Einnahme von Warishofener Baldriantinktur beachien?
. Wie ist Warishofener Baldriantinkiur einzunehmen’?

. Welche Nebenwirkungsn sind méoglich?

. Wie ist Worishofener Baldriantinkiur aufzubewahren?

, Weitere Inforrationen

1. WAS IST WORISHOFENER BALDRIANTINKTUR UND WOFUR WIRD SIE ANGEWENDET?

Stoff- oder Indikationsgruppe oder Wirkungsweise

Warishofener Baldriantinktur st ein pflanziiches Arzneimittel zur Beruhigung.

Anwendungsgebiete:

Unruhezustande; nervos bedingte Einschlafstdrungen.

Hinweis:

Wenn die nervés bedingten Einschlafstdrungen und/oder die Unruhezustinde idnger andauern, sollte wie bei
allen unklaren Beschwerden ein Arzt aufgesucht werden,

2. WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON WORISHOFENER BALDRIANTINKTUR BEACHTEN?

Gegenanzeigen:

- Wharlshofener Baldriantinktur dearf nicht eingenormmen werden, wenn Sie Uberemifindlich (allergischy
gegen Baidricnwurzel cder einen der sonstigen Bestandtelle von Wérishofener Baldriantinktur sind,

- Waérishofener Baldriontinktur Ist von Alkeholkranken nicht anzuwenden,

Besondaere Vorsicht bel der Einnahme von Warishofener Baldriantinktur Ist erforderlich:

- Dieses Arzneimittet enthdlt 66 Vol.-% Alkohol,

- Wegen des Alkoholgehaltes soll Worishofener Baldriantinktur von Leberkranken, Epileptikern, Hirnkranken
cder Hirngeschédigten nur nach Ricksprache mit einem Arzt angewendet werden.

- Zur Anwendung von Worishofener Baldriantinktur bei Kindern unter 12 Jahren llegen kelne qusreichenden
Unt%rsuchungen vor. Wérishofener Baldriantinktur soll daher bei Kindern unter 12 Jahren nichf angewendet
werden.

- Vor Feuer schifzen!

Beai Einnahme von Worishofener Baldriantinidtur mit anderen Arzneimitteln:

Die Wirkung anderer Arzneimittet kann beeintrdchligt oder verstérid werden.

Bitte informieren Sie Inren Arzt oder Apotheker, wenn Sie ondere Arzneimittel einnehmen bzw. vor kurzem
elngenommen haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspfichtige Arzneimittel handelt.

Bei Einnahme von Wérishofener Baldriantinidur zusammen mit Nahrungsmitieln und Getréinken:
Wechselwirkungen mit Nahrungsmisteln sind nicht bekannt.

Schwangerschati und Stillzeit

Zur Anwendung von Wérishofener Baldriontinktur in der Schwangerschaft und Stillzeif liegen kelne qusreichenden
UnT%rsuchungen vor. Worishofener Baldriantinktur soll daher in Schwangerschaft und Stillzeit nicht angewendet
waraen.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienan von Maschinen:

Bel Einnahme von Wérishofener Baldriantinidur kann auch bei bestimmungsgemdRem Gebrauch das Reaktions-
varmagen soweif verdndert werden, dass die Fahigkelt zur aktiven Teiinahme am StraBenverkehr oder zum
Bedienen von Maschinen beeintrachtigt wird, Dies gitt in verstdrktern MaBe im Zusammenwirken mit Alkohgl.

Wichtige Informationen liber bestimmte sonstige Bestandieile von Worishofener Baldrianfinktur

Dieses Arzneimittel enthali 64 Vol.-% Alkohal.

Bei Becchtung der Dosierungsanleitung werden bei jeder einzelnen Einnahme (ca, 1.5 mi) bis 2u 0,8 g Alkohal
zugeflihrt, Dies entspricht etwa 20 mi Bigr oder 8 ml Wein. Beachien Sie dazu auch die entsprechenden Hinweise
oben unter Gegenanzeigen, bei den VorsichtsmaBnahmen und unter Schwangerschaft und Stifzelt.
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3. WIE IST WORISHOFENER BALDRIANTINKTUR EINZUNEHMEN?

Nehmen Sie Warlshofener Baldriantinktur immer genau nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage eln. Bitte
fragen Sle bel threm Arzi oder Apotheker nach. wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Dosiefun%sunleliung und Art der Anwendung:

Falls vorn Arzt nicht anders vercrdnet, nehmen Jugendliche ab 16 Jahran und Erwachsene zur Beruhigung 2- is
3mal taglich 1/2 Teeldfel (ca. 1,5 ml entsprechend ca. 1350 mg) und bei Schiafstérungen eine halbe Stunde vor
dem Schlafengehen 1 Teeldffel (ca. 3 ml entsprechend co. 2700 mg) voil Baldriantinkfur, ver
dbnnt mit einem halben Glas Wasser. ein. Kinder cb 12 bis 16 Jahre (co. 44 - 52 kg) nehmaen die Halfte ein.

Bei nicht ausreichender Wirksamkeit bei Schiafstérungen kann zusdizlich 1 Teeldffel voll vor dem Abendessen
gingsnommen werden,

Dausar der Anwendung

wenn sich fhre Sympfome verschliimmem oder die Unruhezusténde inger andauern, missen Sie auf jeden Faol
einen Az aufsuchen.

Bitte sprechen Sle mis Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck heien, dass die Wirkung ven Worishofener
Baldriantirdtur 2u stark oder 2u schwach ist.

Wenn Sie eine gréBere Menge Worlshofener Baldriantinktur eingenommen haben, als Sie soliten ‘
Die Einnanme von 10 g und mehr von Baldriantinktur kann - insbesondere bel Kelnkindern - 2u elner Alkohalvergifung
flhren; in diesem Fall besteht Lebensgefahr, weshalb unverziglich ein Arzt aufzusuchen ist.

Bei Einnahme des gesamten Flascheninhaltes (50 mi) werden ca. 26 g Alkohol aufgenommen.

Wenn Sle dle Einnahme von Wérishofener Baldriantinkiur vergessen haben:

Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie die vorherige Einnohme vergessen haben.

Wenn Sie die Einnohme von Wérishofener Baldriantinktur abbrachen

Wenn Sie weltere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haoen, fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

4, WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Armeimittel kann Werishofener Baldriantinktur Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten
missen.
Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende Haufigkeitsangaben zugrunde gelegh:

Sehr hdufig: mehr als 1 von 10 Behandelten i

Héuficy: weniger dls 1 von 10, aber mnehr als 1 von 100 Behandelten
Gelegentlich: wenlger als 1 von 100, gber mehr als 1 von 1000 Behandelten
Selten: weniger als 1 von 1003, aber mehr als 1 von 10 000 Behandelten
Sehr selfen.  weniger als 1 von 10 000 Behandelten, oder unbekannt

Nebenwlirkunen sind keine bekannt. Beachien Sie aer den Hinwels obean zur eingeschrankten Verkehrstichtigkeit
bizw. 2ur Bedienung ven Maschinen.

Informieren Sig bitte Ihren Arzi oder Apctheker, wenn Sie Nebenwirkungen bemerken. die nicht in dieser
Gebrauchsinformation angegeben sind.

5. WIE IST WORISHOFENER BALDRIANTINKTUR AUFZUBEWAHREN?

Arzneirnittel flr Kinder unzugdnglich aufbewahren.

Sie dirfen das Arzneimittel nach dem auf dem Behdlinis und der Faltschachiel nach , Verwendbar bis®
angegebenem Verfalldatum nicht mehr verwenden,

Autbewahrungsbedingungen:

Das Behdlmls fest verschlossen halten. Das Behdltnis im Umnkarfon oufbewahren, um den Inhalf vor Licht z2u schitzen,
Enthdlt 66 Vol-% Alkohol.

Vor Feuer schiitzen,

Hinwels auf Haltbarkeit nach Anbruch:
Haltbarkeit nach Anbruch: 6 Monate.

6. WEITERE INFORMATIONEN

Was Wérishofener Baldriantinktur enthélt:

50 ml enthalten als

arznellich wirksamer Bestandteil

50 mi Timitur aus Baldrianwurzel (1:5 (Verhélinis Droge zu Auszugsmitiel)),

Auszugsmittel: Ethanol 70 % (V/V).

Weilfere Bastendtelle sind nicht enthalten.

Wie Wérishofener Baldriantinktur aussieht und Inhalt der Puckung:

Eine Braunglasfiasche mit Verschlusskappe enthalt 50 ml einer bréunlichen. charakteristisch riechenden Fdssigkeit.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Dronania Traditionelle Arznelmittel aus Bad Warishofen GmbH
Karl-Banz-5tr. 3, D-86825 Bad Wérishofen

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletat {iberarbeltet im Mai 2008.
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