Linella

BIPACKSEDEL: INFORMATION TILL ANVANDAREN
Linella, dragerade tabletter

Extrakt av frukt frdn senna (Cassia senna L.)

Las noga igenom denna bipacksedel. Den innehdller information som &r viktig for dig.
Detta Itkemedel ar receptfritt. Linella méste trots detta anvéndas med férsiktighet for att uppnd det basta resultatet.
- Spar denna bipacksedel, du kan behdva I&sa den senare.
- Vand dig till apotekspersonal om du behdver mera information eller réd.
- Du bdr kontakta Iékare om dina symfom férsémras eller inte forbattras inom 7 dagar.
- Om né&gra biverkningar blir vérre eller om du marker nogro biverkningar som infe ndmns
i denna information, kontakta I&kare eller annan sjukvardspersonal.

I denna bipacksedel finner du information om:
Vad Linella &r och vad det anvénds for

Innan du tar Linella

Hur du tar Linella

Eventuella biverkningar

Hur Linella ska férvaras

Ovriga upplysningar

1. VAD LINELLA AR OCH VAD DET ANVANDS FOR
Vaxtbaserat Ikemedel for korttidsanvéndning vid fillféllig forstoppning.

2. INNAN DU TAR LINELLA

Anvand inte Linella

- omdu &rallergisk (6verkdnslig) mot extrakt av frukt frén senna eller négot av de dvriga dmnena som ingdr i Linella:;

- vid passagehinder i mag-tarmkanalen, atoni (muskelsvaghet), blindtarmsinfiammation, inflammatoriska sjukdomar i
tjocktarmen (t.ex. Crohns sjukdom, ulcerds colit) eller buksmartor av okdnd orsak;

- vid dlivarliga utforkningstillsténd med vétske- och saltfériust;

- fillbarn under 12 ér.

SO~

Var sdrskilt forsiktig med Linella

- Patienter som behandlas med hJor‘regkOS|der medel mot arrytmier, |&kemedel som férl&nger QT-intervallet, diuretika,
adrenokortikosteroider eller lakritsrof bér rédgéra med lakare innan samtidig behandling med senna pé&bérias.

- Liksom for alla laxantia bér senna ej tas av patienter som lider av svarartad forstoppning och odiagnosticerade,
akuta eller ihdllande gastrointestinalabesvar, t.ex. buksmarta, illomé&ende och krékningar, eftersom dessa symtom kan
vara tecken pd& hotande blockering av farmen (ileus).

- Om moftorikstimulerande laxantia tos Iéngre &n tillfélligr kan detta leda till en férsémrad tarmfuktion och eft beroende
av laxermedel. Sennaprodukter ska endast anvandas dé en normaliserad tarmfunktion inte kan uppnds genom
kostforandring eller anvandning av bulkmedel.

Om laxantia behdvs varje dag bér orsaken fill férstoppningen utredas. Langvarig anvandning av laxantia bor undvikas.

- Ndr preparat som innehdller senna ges till vuxna som &r inkontinenta bér blbjorna bytas offare sa att inte huden
kommer i l&ngvarig kontakt med avféringen.

- Patienter med njurproblem ska vara medvetna om att elektrolytrubbningar kan uppsta.

Intag av andra Idkemedel

Vid samtidig anvandning av andra I&kemedel som ger kaliumbrist (vissa urindrivande medel, korfison och lakritsrot) kan
Linella bidra fill ytterligare snkning av kaliumvérdet. Langvarigt bruk av laxermedel kan sénka kaliumvérdet och dérigenom
pdverka effekten av vissa hJorT— och karlglykosider och kan interagera med I&kemedel som ges vid arrytmier, tillsammans
med lakemedel som ger atergdng till sinusrytm (t.ex. kinidin) och med Iakemedel som ger QT-férldngning.

Effekten av samtidigt infag av andra Iékemedel, naturlkemedel eller féda ér inte studerad.

Graviditet

Det finns inga rapporter om odnskade eller skadliga effekter under graviditet eller pd fostret nér produkten anvénds enligt
rekommenderad dosering.

Men till foljd av experimentella data rérande genotoxiska risker for flera antranoider, séisom emodin och aloe-emodin,
rekommenderas inte anvéndning under graviditet.

Amning
| brist pd tillréckliga data bér Linella inte anvéndas av ammande kvinnor.

Korférméaga och anvdndning av maskiner

Inga studier har utforts pd formagan att framféra fordon och anvénda maskiner. Du ér sjcélv ansvarig for att beddma om
du &r i kondition att framféra motorfordon eller utféra arbete som kréver skarpt vaksamhet. En av faktorerna som kan
paverka din férméga i dessa avseenden ér anvandning av Iékemedel pd grund av deras effekter och/eller biverkningar.
Beskrivningar av dessa effekter och biverkningar finns i andra avsnitt. Las darfor all information i denna bipacksedel for
vagledning. Diskutera med I&kare om du &r oséker.

Viktig information om néagot innehdllsdmne i Linella
Om du inte tél vissa sockerarter, bor du kontakat din Iékare innan du tar denna medicin.



3. HUR DU TAR LINELLA

Anvand Linella enligt anvisningarna i denna bipacksedel eller enligt Iéikares rekommendation. R&dfréga Iékare eller annan
sjukvardspersonal om du &r oséiker.

Maximal daglig dos av hydroxyanfracenglykosider ér 30 mg. Detta motsvarar 4 tabletter Linella.

Den r&tta individuella dosen &r den minsta méjliga for att dstadkomma skonsamma tarmrérelser.

Vuxna, barn éver 12 &, dldre: 1-4 tabletter vid singg&endet en géing per dygn.
Tabletten bér svdljas hel med 1 glas vétska. Tdmning av farmen sker efter 8-12 timmar.
Linella ska inte anvéndas av barn under 12 ér.

Behandlingstid: Normalt réicker det aft ta preparatet en till tre génger per vecka.
Anvandning i mer &n 1-2 veckor, bor endast ske i samrdd med IGkare.
Om symtomen kvarstér under anvéndning av Idkemedlet bor Idkare eller annan sjukvardspersonal kontaktas.

Om du har tagit fér stor méngd av Linella

Symtom p& éverdosering &r frémst magknip och svér diarré.

Om Du fait i Dig for stfor méngd av [kemedlet eller om eft barn féit i sig Idkemedlet av misstag, kontakta Iékare, sjukhus
eller Giftinformationscentralen (tel. 112) for beddmning av risken samt radgivning.

Om du har glémt att ta Linella
Ta inte dubbel dos fér att kompensera fér aft du glomt ta tablett/er.
Om du har ytterligare frégor om detta Ikemedel kontakta I&kare eller annan sjukvérdspersonal.

4. EVENTUELLA BIVERKNINGAR

Liksom alla Ikemedel kan Linella orsaka biverkningar men alla anvandare behodver inte f& dem.

Allergiska reaktioner (hudkldda, ndsselutsiag, lokala eller allménna hudutslag) kan férekomma,

Linella kan ge kramper och smarta i magtrakten samt flytande avféring, sdrskilt hos patienter med colon irritabile eller
vid eventuell dverdosering. | sédana fall ar det nddvandigt att séinka dosen.

Daglig anvandning kan leda till obalans av vétska och salter i dmnesomsattningen, vilket kan leda fill utséndring av protein
och blod i urinen.

Dessutom kan daglig anvéndning férorsaka pigmentering av farmslemhinnan (pseudomelanosis coli), som vanligtvis
férsvinner ndr patienten slutar ta preparatet.

Gul eller rédbrun missférgning av urinen kan férekomma.

Om négra biverkningar forvarras eller om du mdrker négra biverkningar som inte némns i denna information, kontakta
|&kare eller sjukvardspersonal/apotekspersonal.

5. HUR LINELLA SKA FORVARAS

Férpackningen skall férvaras torrt och vid hdgst 25 C.

Forvaras utom syn- och réckhall for barn.

Anvands fére utgdngsdatum som anges pd forpackningen (man-ar). Utgéingsdatumet ér den sista dagen i angiven ménad.
Anvand inte Linella om tabletterna &r uppsvallda eller har sprickor.

Medicinen ska inte kastas i avioppet eller bland hushéllsavfall. Fréga apotekspersonalen hur man gér med mediciner som
inte l&ngre anvénds. Dessa atgarder dr till for att skydda miljon.

6. OVRIGA UPPLYSNINGAR
Innehallsdeklaration
- Det verksammma &mnet &r extrakt av frukten Cassia senna L. (senna).
1 dragerad tablett innehdller 35 - 49,5 mg extrakt av frukt frén senna, innehdliande 15 % antrakinonglykosider
motsvarande 7,5 mg sennosid B.
Extraktionsmedel: Efanol 60 %
Vid tillverkningen av 1 tablett anvénds ca 200 mg sennafrukt.

- Ovriga innehdlisamnen ar Mikrokristallin cellulosa, Sackaros, Talk, Kalciumkarbonat (E 170), Titandioxid (E 171), Spraytorkat
akaciagummi, Nafriumkarboxymetyl starkelse, Magnesiumstearat, Shellack, J&rnoxid gul (E 172), J&rnoxid svart
(E 172), Makrogol, Karnaubavax, Povidon och Maltodextrin.

Ldkemedlets utseende och férpackningsstorlekar
Linella finns i férpackningar som innehdller 30 eller 60 moérkgréna dragerade tabletter.

Innehavare av godkdnnande fér forsdljning och tillverkare
DRONANIA Traditionelle Arzneimittel aus Bad Wérishofen GmbH
Karl-Benz-Strasse 3

D-86825 Bad Worishofen

Tyskland

info@dronania.de

Ombud:

Medica Clinical Nord Sverige AB
Datorgatan 4

561 33 Huskvarna

Tel. +46 36 38 74 70
info@medicanord.se

Denna bipacksedel godkéndes senast: 2009-09-03

Information om detta vaxtbaserade Idkemedel finns tillgangligt pd Lakemedelsverkets hemsida
www.lakemedelsverket.se
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